INHALT
CLEVER DRAUSSEN UNTERWEGS

@ DU UND DEIN WERKZEUG

FEUER MACHEN



KNOTEN UND SEILE

RUND UM DEIN LAGER

MIT DEM FAHRZEUG




INHALT
AUF DEM WASSER

DRAUSSEN ESSEN UND TRINKEN

WENN'S HART AUF HART KOMMT



@ WENN KEIN ARZT GREIFBAR IST

WENN'S IN DER STADT UNGEMUTLICH WIRD










-RUSRUSTUNG
IM LADEN TESTEN

Was bringt es Dir, wenn Du die Aus-
rustung, die Du gerade kaufen willst,
funf Minuten lang griandlich testest?
Eine ganze Menge. Nutze die Gele-
genheit, sieim Laden auszuprobie-
ren, stor Dich nicht an den Blicken an-
derer Kaufer — und tberleg Dir einen
Kaufzweimal, wenn der Verkaufer
einen solchen Test untersagt.

SCHLAFSACK Schuhe ausziehen,
Schlafsack auf einem Feldbett oder
dem Boden ausbreiten und hinein-
schltpfen. Aufrecht hinsetzen und
versuchen, die Zehen zu berth-

ren. Fuhlst Du Dich eingeschnirt
darin, dann wahle einen langeren
Schlafsack. Als nachstes hinlegen.
Schlafsack am ReiBverschluss drei-
mal voninnen und dreimal von auBBen
offnen und schlieBen. Wenn der Reil3-
verschluss irgendwo klemmt, musst
Du Dir einen anderen Schlafsack
suchen.

STIEFEL Am besten ist es,am
spaten Nachmittag auf die Suche zu
gehen, weil die FuRe um diese Zeit
am starksten angeschwollen sind.
Probier die Schuhe mit den Socken
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an, die Du spéater darin tragen willst.
Stiefel anziehen und leicht vorntiber
beugen. Den Zeigefinger an der Fer-
seinden Stiefel stecken. Dort sollte
hoéchstens 1cm Luft sein. Als nachs-
tes gegen die Wand treten. Wenn die
Zehen scheuern oder vorne gegen
den Stiefel stoBen, kannst Du die
Senkel straffer ziehen und es noch
einmal versuchen. Die Zehen stoBen
immer noch an? Weitersuchen.

TAGESRUCKSACK Den angebote-
nen Rucksack packst Du so voll, wie
es etwa einem Tagesbedarfan An-
gel-, Wander- oder Jagdausrustung
entspricht, stopfst noch eine Weste
hinein und setzt ihn auf. Arme tber
den Kopfanheben, um sicherzu-
gehen, dass der Brustgurt nicht
Uber der Kehle liegt. Die Huftgurte
mussen auf der Hufte sitzen, nicht
oberhalb des Nabels. Schultern
hinund her bewegen — wenn loses
Gurtzeug umherfliegt, kannst Du
sicher sein, dass es sichin Asten und
Zweigen verfangen wird.

TASCHENLAMPE Wichtig ist, dass
Du die Lampe mit Handschuhen
bedienen kannst. Insbesondere
Stirnlampen haben meist nur kleine
Schalter. Als nachstes ein Blatt un-
liniertes weiBes Papier an die Wand
im Umkleideraum des Ladens kleben
und das Licht ausschalten (wenn
moglich). Achte darauf, ob die Lam-
pe einen hellen Lichtkreis auf das
Papier wirft und ob das Seitenlicht —
das Licht an den Kanten — ausreicht,
um einen Pfad im Wald seitlich
auszuleuchten. Dunkle Flecken
und Kreise auf dem Papier?
Dann wahle eine andere.



£y CAMPINGAUSR({S-
‘4. TUNG VERSTAUEN

Nach einem oder zwei Tagen
Camping hat sich auch der gerau-
migste Kleidersack in ein wildes
Durcheinander von Kleidung und
Ausristung verwandelt. Statt
Zeit damit zu verschwenden,
sich immer wieder durch diese
Unordnung zu kdmpfen, solltest
Du besser organisiert vorgehen.

Als erstes kaufst Du ein paar
preiswerte Stoffbeutel in unter-
schiedlichen Farben und GroRen,
und zwar je einen fur die ver-
schiedenen Arten von Kleidung:
Hemden, Hosen, Regenzeug,
Socken, Unterwéasche usw. Dann
rollst Du die Kleidungsstucke
inder Léange des vorgesehenen
Beutels zusammen und schiebst
sie hinein. Ein mittelgroBer Beu-
tel reicht fur ein halbes Dutzend
Hemden.

Kleinere Reserve- oder Ersatz-
teile wie Stirnlampen, Gaskar-
tuschen und Batterien kommen
in wiederverschlieBbare Plastik-
beutel.

Jetzt stopfst Du all diese
kleineren Beutel in den groBen
Kleidersack und weiBt sofort,
wo jetzt Deine geliebte lange
Unterhose steckt. Anhand der
Farbe findest Du schnell, was
Du brauchst. Dann ziehst Du
das aufgerollte Kleidungssttick
einfach heraus, wahrend alles
andere an Ort und Stelle bleibt —
das ist so einfach, wie ein Wiener
Wdrstchen aus der Dose zu
fischen.

3 ORIENTIEREN MITTELS
«J GEPLANTEM VERSATZ

Angenommen, Du steigst auf ei-
nen groRen Hugel, um Ausschau
nach Tieren zu halten. Anschlie-
Bend musst Du aber zurtick, und
im Dickicht kann es schwierig sein,
einer geraden Linie zu folgen.

In welche Richtung musst Du bei
Ankunft am See oder am Pfad also
gehen, um Deinen Ausgangspunkt
wiederzufinden?

Das findest Du mit geplantem
Versatz heraus. Etwa zehn Grad zum
erforderlichen Kompasskurs addie-
ren oder davon subtrahieren. Jeder
Grad Versatz versetzt den Ankunfts-
punkt je 1000 m Marschstrecke um
etwa 20 m nach rechts oder links.
Bei Ankunft am Pfad weit Du sofort,
dass Du zu einer Seite abgewichen
bist. Keine Ratselraterei. Einfach die
richtige Richtung einschlagen.
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t ~IN FUNF MINUTEN
BEREIT ZUM CAMPEN

Planungist alles: Drei groRBe Plastikbehélter und zwei groBe Wascheséacke fur
die Campingausrustung bereitstellen. In den einen Waschesack kommt das
Zelt, inden anderen der Schlafsack. Ein Behalter ist fur Luftmatratzen, Pum-
pen, Kissen und Planen vorgesehen. In einem weiteren verstaust Du Kocher,
Topfe und Pfannen, Lampen, Beile, Seile, Sagen und anderes Campingwerk-
zeug. Der dritte Behalter ist fur Artikel vorgesehen, die allgemein fur Camp
und Kuche benotigt werden: Sdckchen mit den beliebtesten Gewdlrzen, Toilet-
tenpapier, Kiuchenrollen, Seife, Reserveseil, Erste-Hilfe-Kasten und Ahnli-
ches. Bitte nicht der Versuchung erliegen, die Behalter zu pltindern, wenn bei

Dir zu Hause mal etwas fehlt. Denn so brauchst
Du nur noch die Behalter und Wascheséacke
einzuladen, wenn es ins Camp geht. Dort
benutzt Du die leeren Behélter als Wasche-
korb oder als Trockenlager fur Brennholz,
bevor sie auf der Heimfahrt wieder Deine
Campingausristung aufnehmen.

= RUCKWEG MIT
~«J GPS-GERAT

Ein GPS-Gerat wird oft nur als schi-
cker Kompass verwendet, kann aber
auBerst wertvoll und hilfreich sein,
wenn Du einen Weg vom Wegende,
Fahrzeug oder Camp und zurtick
suchst. So machst Du es richtig:

SCHRITT 1GPS-Gerat einschalten
und anlassen, wenn es ein deutliches
Signal empfangt.

SCHRITT 2 Wegaufzeichnungsfunk-

tion aktivieren (oft als Tracklog oder
Traillog bezeichnet). Einstellungen
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wie die Anzahl der Wegpunkte
pro Zeiteinheit nicht andern —
der Auto-Modus eignet sich am
besten, weil dabei die Wegpunkte
in Abhéngigkeit vom eigenen
Tempo gespeichert werden.

SCHRITT 3 Am Ziel die Aufzeich-
nung beenden und die Route
abspeichern, bevor Du das Gerat
ausschaltest. Mit der Ruckkehrfunk-
tion des Gerats kannst Du dieser
Route nun bequem in umgekehrter
Richtung folgen.



™ GEFAHREN
IN HOHEM GRAS

Hohes Gras bringt zwei Probleme
mit sich: Wenn es tber Deinen Kopf
hinausragt, siehst Du nicht, wohin
Du gehst, und musst nach Kompass
navigieren.

Das andere Problem bilden die
Lebewesen, die sichin hohem Gras
verbergen: Schlangen, Insekten,
Spinnen und ggf. Raubtiere, Mit
einem Wanderstab den vor Dir
liegenden Bereich abtasten. Tiere
durch Larm aufscheuchen. Lang-
armelige Oberbekleidung, lange
Hose, hohe Stiefel (oder in die Stiefel
gestopfte Hose), Handschuhe
und Hut tragen, um gegen Stiche
und Bisse geschitzt zu sein.

SCHRITT 1Blase mit einer
sterilen Nadel oder Messer-
spitze an der tiefsten Stelle
aufstechen und dann die Flus-
sigkeit herausdrtcken. Den
verbleibenden Hautlappen
intakt lassen.

SCHRITT 2 In ein Stuck wei-
chen Stoff ein Loch schneiden,
das etwas groBer ist als die
Blase. Eine zweite Lage Stoff
dartber platzieren und das
Ganze mit Klebeband am Fuf3
befestigen. Klebeband mitzu-
nehmen, lohnt sich immer!






